INFORMATOR

Zgodnie z dziataniem 3.1.1.13.1.2 Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030 niniejszy informator
zawiera wykaz instytucji samorzadowych, podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych, ktore realizuja wszelkie dziatania adresowane do 0sob

stosujacych przemoc domowa.

Wykaz instytucji/ organizacji

Nazwa zadania

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Suwalkach

Dziat Pomocy Kryzysowe;j

16-400 Suwalki, ul. Filipowska 20 B,
tel.87/5652891, fax 87/5628970

1.

PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Zakres tematyczny programu:

Cze$¢ edukacyjna:

Definicja przemocy domowej — rodzaje przemocy (fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualna, zaniedbanie).
Mechanizmy przemocy — cykl przemocy, eskalacja.

Skutki przemocy dla ofiar, w tym dzieci.

Odpowiedzialnos$¢ sprawcy za przemoc.

Rola stereotypdw i uprzedzen (np. w relacjach mezczyzna—kobieta).

Przemoc a prawo — konsekwencje prawne.

Czes¢ korekeyjna (trening umiejetnosci):

Nauka konstruktywnego wyrazania emocji.

Rozpoznawanie sygnatow ztosci i agresji oraz techniki ich kontroli.
Komunikacja bez przemocy (NVC), aktywne stuchanie.
Umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow.

Budowanie empatii wobec partnera/partnerki i dzieci.
Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci osobistej.

Wzmacnianie pozytywnych wzorcow rol w rodzinie.




Indywidualna praca uczestnika:

o Refleksja nad wlasnymi przekonaniami i zachowaniami.
e Praca z historig osobista — mozliwe wzorce przemocy z dziecinstwa.
e Formutowanie planu zmiany zachowan.

2. PROGRAM PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA

Zakres tematyczny programu:

- Wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn i mechanizmow wiasnych
dziatan.

- Nabycie umiejetnoséci powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych.

- Nauka rozwigzywania konfliktow bez przemocy.

- Rozwijanie umiejetnosci prospotecznych: empatii, asertywnosci, rozpoznawania i wyrazania emocji, radzenia sobie w
stresie, leku i ztoSci.

- Poszerzanie samoswiadomosci w kontekscie wlasnych zasobow i ograniczen.

- Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych bez przemocy.

- Rozwoj umiejetnosci budowania relacji rodzinnych i partnerskich.

- Poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej przeciwdziatania.

- Diagnozowanie potrzeb i dobieranie wlasciwych strategii w ich zaspokajaniu.

- Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

3. INDYWIDUALNE PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE: PRAWNE, SOCJALNE
I PSYCHOLOGICZNE
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